28 de abril de 2009

La situacion de alerta epidemioldgica decretada por el gobierno federal el pasado
domingo y las advertencias de la Organizacién Mundial de la Salud sobre la epidemia
de influenza porcina representan una coyuntura de relevancia para la Universidad aun
cuando no se han detectado casos de la enfermedad en Puerto Rico.

En primer término, sepan que nuestros estudiantes en programas de intercambio
en México, informan encontrarse perfectamente bien. Mantendremos la comunicacién
con cada uno de ellos.

En segundo lugar, he pedido al Dr. José F. Cordero, decano de la Escuela de
Salud Publica, que nos mantenga en conocimiento sobre los aspectos epidemiol6gicos y
de prevencion en torno a esta emergencia. Con su experiencia en el Centro de Control
de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) en Atlanta, el decano Cordero nos ha
de proveer los elementos de juicio para evaluar la situacién y su posible impacto en el
pais y en nuestra comunidad universitaria.

Al vivir en un mundo globalizado en el que las distancias se acortan y los
traficos de viajeros y animales se multiplican, el brote inicial, surgido aparentemente en
México, ya se ha extendido a otros paises en todos los continentes. El hecho de que se
haya desarrollado primero en nuestro hemisferio imprime a la situacién de una mayor
urgencia.

Ante este cuadro, los expertos recomiendan los siguientes pasos:

1. Observar medidas higiénicas basicas. El lavarse con frecuencia las manos y
el uso de higienizadores de mano constituyen mecanismos sencillos, pero
efectivos en reducir la posibilidad de infeccion. Cubrir la boca y la nariz con
un pafiuelo desechable al toser o estornudar. Botar el pafiuelo desechable a la
basura después de usarlo y lavarse las manos.
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2. En caso de que usted presente algunos sintomas asociados al sindrome como
son: fiebre, tos, dolores musculares, dolores de cabeza, fatiga general,
vomitos y diarreas, lo mas conveniente es permanecer en casa. No
presentarse a las oficinas ni a los salones de clases. Descansar y tomar
mucho liquido. No tomar aspirina pues algunos de los sintomas pueden serlo
también del dengue para lo cual la aspirina es contraproducente.

3. Contactar a las autoridades médicas si persisten o se agravan estos sintomas.

La informacién es tan importante como la prevencion. Exhortamos a todos a
mantenerse al tanto del desarrollo de esta emergencia. La pégina electrénica del CDC
en Atlanta provee la informacién oficial. Puede obtener mas informacion especifica en
http://www.cdc.gov/swineflu/espanol/influenza-porcina-usted.htm.

No es prudente dejarse llevar por rumores. Nuestro periddico electrénico
DiédlogoDigital.com ha dispuesto en su pédgina inicial un enlace informativo que se
actualiza de manera constante para ofrecer la informacién a medida que surge desde el
CDC, y los departamentos locales y federales de salud.

La Universidad se mantendrd atenta a esta situaciéon y les informaré
puntualmente sobre cualquier eventualidad que afecte a nuestra comunidad.

jAdelante con los trabajos hacia la conclusién del semestre!

Cordial saludo.



